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《弟子规》总叙,作为整部经典的开篇,其内容精练而意蕴深远,旨

在概括 《弟子规》的主旨和核心价值观。总叙以简洁的语句,概括了 《弟

子规》的核心思想,即以孝悌为基础,以仁爱为广度,以诚信为准则,最

终追求个人德行与学问的全面提升。它不仅是教育儿童的指南,也是成人

修身养性的宝典。

视频讲解
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弟子①规②,圣人③训④。

首孝⑤弟⑥,次谨⑦信⑧。

泛⑨爱众⑩,而亲仁􀃊􀁉􀁓。

有余力􀃊􀁉􀁔,则学文􀃊􀁉􀁕。

� %

①弟子:家中的小辈人,年幼的人,学生。

②规:规矩,行为规范。

③圣人:指孔子。

④训:教导。

⑤孝:善待和顺从父母及长辈。
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⑥弟 (tì):后来写作 “悌”,善待和顺从兄长,关爱弟、妹。

⑦次:其次。谨:慎重、认真。

⑧信:诚信、可靠。

⑨泛:广泛。

⑩众:所有的人。

􀃊􀁉􀁓亲:亲近。仁:指有仁德的人。

􀃊􀁉􀁔余力:剩余的时间和精力。

􀃊􀁉􀁕文:文章知识,书籍。

" �

这里讲的少年人的守则,源于孔圣人的教导。首先要求孝顺长辈,遵

从兄长,友爱兄弟姐妹;其次要求为人处世认真慎重而诚实可靠。

要对一切人都有爱心,并且亲近有仁德的人。有剩余的时间和精力,

就用来读书学习。

! !

《论语·学而》:“子曰: ‘弟子入则孝,出则弟,谨而信,泛爱众而亲

仁,行有余力,则以学文。’”这是孔子对少年人提出的希望,翻译成白话

就是:“孔子说:‘少年人在家孝顺父母,出外敬奉兄长,处事慎重而诚实,

敬爱所有的人,亲近有仁德的人。有剩余的精力,就用来读书。’” 《弟子

规》作者选取了上述 《论语》中的这段话作为纲领,采用了 《三字经》的

模式,以 “孝、悌、谨、信、爱众、亲仁、学文”的内容为全书的结构框

架,确实是一个非常巧妙的设计。

3���
+*/(%*"/(64)*

学贵力行

王阳明在读朱熹书的时候,看到朱熹说格物致知,便要一试。格了七

天竹子,也没有得到一个结果,反倒病倒了。后来在他的 《传习录》中,

他还提到了这件事情。他认为天下之物无有可格者。虽然今天从王阳明的

明悟过程来看,当初他格竹子是一件很愚蠢的事情,但是反过来看,这件
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事情倒也体现出王阳明力行学文的品格。他看到圣人的教诲,便去尝试,

不也值得学习吗?

周朝 “三太”

周族太王古公亶父有个贤妃叫 “太姜”,也就是泰伯、仲雍、季历三兄

弟的母亲。太姜有美色,性情文静温顺,并且极有智慧,教导孩子直至成

人,从来没有过失。古公谋事,一定会与太姜商量。古公迁徙到任何地方,

她都不辞劳怨,顺从追随。季历继位,又娶了贤妃叫 “太任”。据记载,太

任端庄诚一,德行没有缺失。等到有身孕时,她就开始胎教,做到 “目不

视恶色,耳不听淫声,口不出傲言”,因此生了文王。文王又有贤妃,叫

“太姒”。《史记·管蔡世家》说: “武王同母兄弟十人,母曰太姒,文王正

妃也。”《列女传》称她 “生十男,亲自教诲。自少及长,未尝见邪僻之事。

文王继而教之,卒成武王、周公之德”。周室由古公亶父到季历、文王三

代,都有贤妃良母助力。姬周王室七八百年的统治,都是由其上辈 “齐家、

治国”的道德教化而来,并非偶然提三尺剑、一战功成而得的天下。后世

尊称别人的妻子叫 “太太”,便是从周室有三位 “太”字辈贤妻良母、母仪

可为天下仿效的典故而来,并非是随随便便的口头语。
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2021年12月14日, 习近平总书记在中国文联第十一次全国代表大会、

中国作协第十次全国代表大会开幕式上讲道: “要挖掘中华优秀传统文化的

思想观念、 人文精神、 道德规范, 把艺术创造力和中华文化价值融合起来,

把中华美学精神和当代审美追求结合起来, 激活中华文化生命力。”

文化是一个国家、 一个民族的灵魂, 是支撑国家和民族生存发展的重

要精神力量。 中华民族在五千多年连绵不断的发展历程中, 创造和积淀出

源远流长的中华文化和博大精深的中华文明。 从陶器到青铜器、 甲骨文,

从诗词歌赋到琴棋书画, 从传统工艺到传统戏曲, 从传统民俗到传统节

日……时至今天, 中华优秀传统文化仍是中国人日常生活的重要组成部分,

丰富人们的生活, 滋养人们的精神。 中华优秀传统文化中蕴含的思想观念、

人文精神、 道德规范等, 依然深刻影响着中国人的思考方式和行为习惯。

3



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

特别是我们文化中的家国情怀、 奋斗精神等, 始终激励着一代代中华儿女

为建设更富强的国家、 实现更美好的生活而接续奋斗。

传承和发展好中华优秀传统文化, 让全体人民特别是广大青少年深刻

领会其精神实质和深厚底蕴, 并赋予其新的时代内涵, 对我们坚定历史自

信和文化自信、 实现精神上的独立自主、 在新征程上走好中国式现代化道

路有着极为重要的作用。

(资料来源: 央广网)
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《弟子规》 实践活动

一、 班会背景与目的

《弟子规》作为中国传统文化的瑰宝,承载着丰富的道德教育理念。总

叙部分更是凝练了全书的精髓,提出了做人的基本原则和道德规范。本次

实践活动旨在通过对 《弟子规》总叙的学习与讨论,引导学生理解其中的

深刻内涵,将其中的道德规范运用于日常生活和学习中,培养学生的道德

意识和良好行为习惯。

二、 班会内容与活动安排

(一)班会引入 (5分钟)

1.活动:播放 《弟子规》朗读录音,营造氛围。

2.目的:通过声音感受 《弟子规》的韵律,激发学生的学习兴趣。

(二)《弟子规》总叙学习 (10分钟)

1.内容:简要介绍 《弟子规》的历史背景和作者,重点解读总叙部分

的每一句话。

2.活动:分组讨论总叙的意义,每组挑选一名代表分享讨论成果。
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(三)《弟子规》与现代生活关联讨论 (15分钟)

1.内容:引导学生思考 《弟子规》中的道德规范如何在现代社会中体

现,举例说明。

2.活动:每位学生至少列举一项 《弟子规》中的规范,并结合个人经

历或观察到的现象进行阐述。

(四)角色扮演 (30分钟)

1.内容:选取 《弟子规》中的几个场景,如 “父母呼,应勿缓”等,

进行角色扮演。

2.目的:通过实际演绎,加深学生对 《弟子规》行为的直观理解。

(五)参观相关展览和文化作品 (30分钟)

1.内容:如果有条件,可以组织学生参观与 《弟子规》相关的展览或

文化艺术作品,如书法、绘画等。

2.目的:通过艺术作品的展示,感受 《弟子规》的文化底蕴。

(六)结束语 (5分钟)

总结本次班会的主要内容,强调 《弟子规》在日常生活中的重要性。

(七)班会评估与反馈

1.评估指标:学生对 《弟子规》的理解程度,能否将 《弟子规》中的

规范运用到生活中,学生的参与度和分享意愿。

2.评估方法:通过小组讨论评分、角色扮演评分以及口头问答的形式

进行。

三、 班会准备

1.场地与设备:教室、多媒体教学设备、投影仪、音响设备等。

2.教学材料:《弟子规》相关书籍、注解、练习册等。
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四、 结语

通过本次实践活动,希望学生们能够更深入地理解 《弟子规》总叙的

素质教育意义,将其中的道理转化为实际行动,不断提升个人的道德素养。

同时,也希望通过这次活动,学生们能够在今后的学习和生活中,持续发

扬 《弟子规》中的优良传统,成为既有知识又有道德的新时代青年。

�%
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通过本章内容的学习,你的收获和感受是:
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孝悌是中国文化的基础,古人云: “百善孝为先。”一个人能够孝顺,

他就有一颗善良仁慈的心,有了这份仁心,就可以利益许许多多的人。

“入则孝”部分强调了孝顺父母的细节和态度,教导孩子从小培养尊

敬长辈、孝顺父母的美德。孔子说: “孩子生下来三年之久,才离开父母

的怀抱,能够自己走、自己吃,让父母稍稍松一口气,当子女的,我们在

父母去世后,为什么就不能在三年的丧期中时时刻刻想念父母、爱念父母

呢?”人生在世,父母与我们最亲,给我们的恩情也最重,努力学习侍奉

父母的礼节,把孝道当成一项大事业,用心经营,才能立足于天地之间。

父慈子孝,不一定能让我们的家富裕有钱,不一定有花园别墅可以住,但

是,孝行可以建立天然和谐的秩序,让我们活在祥和安乐的环境中。家,

如果是一个人的堡垒,孝,就是堡垒下的基石。多一份孝心,家就多一份

保障。我们若能在家庭中培养出这么好的言行举止,将来自然会有意想不

到的收获。

视频讲解
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父母呼①,应②勿③缓。

父母命,行勿懒。
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父母教④,须敬听。

父母责⑤,须顺承⑥。

� %

①呼:叫,唤。

②应:回答,答应。

③勿:不要。

④教:教导,教诲。

⑤责:批评,责备。

⑥顺承:顺从承受。

" �

听到父母的呼唤,应及时回答,不应回答迟了。父母要求做的事情,

行动起来不要懒惰。父母的教导,应该恭敬聆听。父母的责备与批评,应

该顺从承受。

! !

“入则孝”是 《弟子规》正文部分的第一篇。篇名 “入则孝”,顾名思

义就是在家里要懂得孝顺父母。 “孝”是 《弟子规》的灵魂,围绕 “孝”,

《弟子规》说明了多个方面的内容,将日常生活中与孝有关的内容都进行了

阐述。

在 《弟子规》的这一则中,对孝道做了最基本的阐释。所谓孝道,就

是父母呼唤要赶快答应,父母需要要立即去执行,而不是拖拖拉拉、迟迟

疑疑。赶快答应、立即执行,构建这样一个行为习惯,就能从内心确立孝

敬父母的态度,有这个态度,孝敬父母就走出了第一步。

对于现代人,这些规矩也仍有重要的作用。需要指出的是,这些规矩

对于人的一生都有作用。少年子弟学习传统文化知识,是为了养成有益一

生的好习惯。在 《弟子规》之中,少年子弟除了应顺从父母的要求之外,

还有义务规劝父母,和父母进行平等的交流。这些在 《弟子规》的后文中

都会有所介绍。从现代人的角度来看,少年学生最终都要有自己的事业和

不同于父母辈的工作环境,也会有自己的不同想法。对于这些,父母可能

不是很熟悉。如果盲目听从父母的教诲,有可能出现对自己的重大不利。
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因此,在听从父母劝导的时候,应尽可能地仔细思考事件的特殊性,在明

白事件原委的时候,要委婉地说服他们,不要与父母产生嫌隙。
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伯俞泣杖

相传,韩伯俞幼年丧父,其母教子甚严。童年时聪慧贪玩,常触怒母

亲,不听母亲教诲,其母便用拐杖狠狠打他。每次挨打时,任母亲责打消

气,他从不跪地求饶哭泣。中年伯俞,不慎染上赌博恶习,母亲找到赌场,

不管三七二十一,当着众人面举杖便打,伯俞立即跪地接受母亲教训,待

母亲气消后,随母亲回家。母亲年迈后,他又瞒着她去赌博。母亲知道后,

立即拄着拐杖找来,伯俞见状,急忙离开赌场,母亲追回家狠狠打了他。

他一反往常,悲痛啼哭。母亲问:“这次打你,你为什么啼哭?”他说:“过

去母亲打儿很疼,现在拐杖打在儿身上不觉得疼了,说明母亲已年老体衰,

力气不足,体力不行了,故痛哭。”母亲停下手中的拐杖,眼含热泪,感动

地说:“儿啊,你是个大孝子,可你赌博我就一定要管,我百年之后,要把

我的衣物留给你妻子,就让你的妻子顶上我的头包,穿上我的褂子,拿着

我的拐杖来管你!”

小杖则受,大杖则走

有一天,曾子在瓜地锄草,不小心将一棵瓜苗连根锄掉。曾子的父亲

曾皙看到后非常生气,操起一根大棍子就打到曾子的后背上,一下子把儿

子打倒在地,半天不省人事,过了好一会儿,曾子才苏醒过来。

孔子知道此事后非常生气,告诉学生们说: “等曾参来了,不要让他

进门。”

曾子自认为自己没有任何过错,便请其他同学去问老师为什么不让他

进门。孔子对受曾子之托,前来询问的学生说道: “你们难道没有听说过

吗? 从前,瞽叟 (gǔsǒu)的儿子叫舜。舜侍奉父亲时,父亲每次想让舜做

什么事情,舜没有一次不在父亲身旁,但父亲 (瞽叟听从舜后母的坏话)

每次想要杀了舜时,却没有一次能找得到他。当瞽叟用小木棍打他时,舜

9
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就忍着,任由父亲打,但一看到父亲操起大棍子打他,立马就逃跑。所以

瞽叟不犯为父不慈的罪过,舜也不失其孝子之心。现如今,曾参对待父亲,

委身于父亲的暴怒,就是打死都不知道躲一躲。倘若真的被父亲打死了,

就会陷父亲于不义。被父亲打时立马逃跑和被父亲打死而陷父亲于不义,

哪一种更不孝? 你们每一个人难道不是天子的子民吗? 杀了天子的子民,

这又是什么罪?”

曾子听到同学转达老师的话后,悔悟地说: “我的罪过真是太大了!”

于是赶紧去拜见孔子并向他承认错误。

学问和道理是死的,假如不知变通和灵活运用,再好的学问和道理,

也会变成束缚人的教条。生搬硬套,就会变成书呆子;活学活用,才能成

为聪明人。这个道理不仅适用于行孝,做人也是这样。

� �

冬则温①,夏则凊②。

晨则省③,昏④则定⑤。

出必告,反⑥必面⑦。

居⑧有常⑨,业⑩无变。

� %

①冬则温:指冬天要设法使父母温暖。

②夏则凊:指夏天要使父母感到凉爽。凊:凉。

③省:探望;问候 (父母、尊长)。

④昏:黄昏,天将黑的时候。

⑤定:古代指子女夜晚为父母整理床铺,服侍其安寝。

⑥反:同 “返”,指回家。

⑦面:见面,指与父母相见,以使安心。

⑧居:平素家居。

⑨常:规律。

⑩业:职业。

" �

在冬天要让父母感到温暖,在夏天的时候,要让父母感到凉爽。到了
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早晨,要去问候父母,到了晚上,要服侍父母安寝。如果自己外出,一定

要告诉父母。回来后,要当面禀告父母。饮食起居尽量有规律,从事的工

作不要轻易改变,否则会让父母担心。

! !

子女要尽量照顾好父母的生活起居,不使他们受罪。

对于父母的日常生活和健康状况,也要十分上心,检点周全。

在过去,子女对父母的敬奉是习俗化的。在早晨,晚辈要向长辈问安,

给长辈处理便器,叠好被褥,清扫房间等。晚上时,要给长辈铺好被褥,

放好便器,冬天要烧热炕,处理好就寝前的一切准备事务。

如此看来,过去的老人们从晚辈那里得到的照顾是很周全的。这些常

规程式可能会被今天的人们所诟病,但是在当时的社会背景下,长辈其实

有权利得到这样的照顾。在今天,如果老人已经逐步丧失自理能力,晚辈

们就更应该对他们施以这样的照顾了。

《礼记·曲礼上》: “凡为人子之礼,冬温而夏凊,昏定而晨省。”这段

话的译文是冬天要使父母温暖,夏天要使父母清凉。早晨要向父母问安,

晚上要服侍父母就寝。”这就是 “冬则温,夏则凊。晨则省,昏则定”的典

籍依据。

3���
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黄香温席

东汉年间,有一个孩子叫黄香。他9岁的时候,母亲就病故了,只有父

亲跟他在一起。他深深懂得孝道,日夜思念自己过世的母亲,于是就把这

种哀痛的心,转成对父亲的孝顺。家里无论大小事情,他都主动去做,虽

然年纪很小,但是他侍奉父亲无微不至。夏天,天气酷热,黄香吃完晚饭,

就会到父亲住的屋子里,把席子扇凉。当父亲要睡觉的时候,黄香就在床

边给父亲扇扇子,左手扇完右手扇,一直扇到父亲入睡。这时候黄香的双

手已经又酸又累了。但黄香年复一年为父亲这么做。冬天北方严寒,黄香

吃过晚饭,早早就钻进了父亲的被窝里,用自己的体温把被褥暖热,然后
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再请父亲入被窝。乡里的人都赞叹这位孝子。长大以后,他的孝行传遍了

四乡八里。当时的太守听说有这样一位孝子,也非常赞叹,特别推荐黄香

出来做官。古人称之为 “举孝廉”。

文王三省

周朝的周文王姓姬名昌。在他还只是父亲王位的继承人时,每天去朝

见他的父亲王季三次。早晨鸡叫的时候,他就穿好了礼服,到父亲的寝室

门外去问安。到了正午时候,再去问安。依然按照早晨的礼节问答,到了

晚上也是这样。当听说父亲身体很好时,文王就很高兴。有时候,当得知

父亲身体有点不舒服时,文王就十分难过,走起路来都没有精神。等到父

亲病好了,吃饭正常了,他才肯正常用餐。每次给父亲端上去的饭,他都

要亲自看看冷热怎样,看到父亲吃完后,文王会问父亲饭菜是否可口,并

且嘱咐厨师做饭菜不要重复,之后他才退下去。

� �

事虽①小,勿②擅③为④,

苟⑤擅为,子道⑥亏⑦。

物虽小,勿私藏,

苟私藏,亲⑧心伤。

� %

①虽:即使。

②勿:不要。

③擅:自作主张。

④为:做。

⑤苟:假如。

⑥子道:做子女的规矩。

⑦亏:欠缺;缺少。

⑧亲:父母。

" �

事情虽然小,不要擅自作为。如果擅自作为,就不遵守做子女的规矩。

物件虽然小,不要私自藏起来。如果这样做,父母亲就会伤心。
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在和父母相处的时候,如果事情和父母相关,不论什么事情,都应该

常常去请示父母,不能够自做主张。如果自做主张,可能并不了解父母的

心意,有可能把事情做坏了,不仅对不起父母,而且为人子之道也亏损了。

尤其是在中职阶段。在这个阶段,中职生已经形成一定的主观意识,对于

很多事情往往是跃跃欲试,然而中职生的经验并不充足,做事往往不成熟,

容易造成不良后果。所以要及时向父母汇报请示,尤其是和父母相关的事

情。有些事情和父母相关,父母可能另有打算,自己并不了解。如果擅自

主张,很可能会破坏父母的打算。通过和父母交流,人的孝心逐渐就能够

养成。在和别人相处的时候,处事也能够考虑到征求别人的意见,从而让

整个事情更加圆满。对待老师也是一样。老师教给我们本事,要常常记在

心里。例如,在专业学习的时候,老师教育我们要去打磨一个物件,可能

没有到一定的步骤,有些东西并没有说清楚。作为学生,如果做完了老师

交待的事情之后,应该及时向老师汇报,请示老师下一步该如何做,老师

自然会教导我们。因此,我们在学习的时候,要经常请教老师,以一颗虔

诚的心态去学习。

作为儿女,不应私藏物品,这是为儿女的基本道德。在没有长大成人

之前,儿女仍旧是和父母一体的,并没有劳动的能力,儿女所拥有的大多

是父母所给予的。因此,自己的东西就是父母的东西。当然,这里的关键

是 “私”,以 “私心”藏匿东西,不让父母知道。如果是日记,这样事关自

己隐私且父母也理解的东西,则可以藏起来。是否藏私的关键在于是否违

逆自己的孝心。如果违逆,就会让父母难过。

3���
+*/(%*"/(64)*

刘备教子

三国的时候,刘备临终时对儿子刘禅不放心,除了把他托付给丞相诸

葛亮,还给刘禅留下了一封信。信中说:“勿以恶小而为之,勿以善小而不

为。惟贤惟德,能服于人。”就是说,不要认为小的坏事就可以胡作非为,
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不要认为小的好事就可以不做;只有品德端正才能让人信服。后来,刘禅

在诸葛亮的辅佐下,蜀国没有出现大的失误。诸葛亮死后,刘禅开始宠信

宦官,逐渐放纵自己,最终蜀国被曹魏灭掉,刘禅也成了俘虏。

陶母封鱼

东晋的陶侃 (kǎn),从小就勤奋好学,而且注重人品修养,这一切与

他母亲的严格教育是分不开的。陶侃长大后,担任了管理渔业的小官。有

一次,他托人带回家一坛腌 (yān)鱼孝敬母亲,母亲却把鱼封好让人退回

去,并且给他写了一封信说:“你是国家的官吏,怎么能用公家的东西孝敬

母亲呢? 这是为政不廉啊!”此事虽小,却可以看出陶侃的母亲教子严格。

陶侃始终不忘母亲的教诲,最终成为东晋著名的清官。

� �

亲所好②,力为②具③;

亲所恶④,谨⑤为去⑥。

身有伤,贻⑦亲忧;

德有伤,贻亲羞。

亲爱我,孝何难;

亲憎我,孝方贤⑧。

� %

①好:喜欢。

②为:替。

③具:准备;置办。

④恶:讨厌;憎恨。

⑤谨:小心;慎重。

⑥去:除掉。

⑦贻:遗留。

⑧贤:有品德或有才能的。

" �

父母所喜欢的东西,做子女的要尽力帮其得到。父母所讨厌的东西,

做子女的要小心地去除。身体有损伤,会使父母担忧;品德上有污点,会
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使父母蒙羞。如果父母很爱我,孝顺父母又有什么困难呢? 如果父母讨厌

我,仍然孝顺父母,才能显得我有贤德。

! !

人皆有所好。作为人子,对于父母喜欢的东西,要尽心尽力帮助父母

得到。多数时候,父母并不会告诉我们自己喜欢什么。因此,作为子女,

在日常生活中要留意,主动观察父母的喜好,投其所好,让父母高兴。当

然,得到父母喜欢的东西,应在自己力所能及的范围内,不能以不道德的

手段获取。因为,从父母与儿女的关系来看,大部分父母所高兴的,就是

自己的儿女能够茁壮成长,逐渐明白事理,不求成为圣贤,但求问心无愧。

如果能够做到这些,父母就会非常高兴。当然,如果具备一定的才能,能

够为国家社会做出贡献,自然最好。

对于父母不喜欢或者厌恶的一些事情或者东西,不仅有物质上的,也

包括精神上的,作为子女要努力改掉。

《弟子规》这一句 “谨为去”,已经说明了儿女对待父母厌恶之事的态

度了。“谨”是指平时日常生活要处处留心,时时在意,一言一行都应以父

母为主。例如,我们学习时候的坏毛病,学了一半,不想学了,行百里者

半九十,父母看到这样的自己怎么会高兴呢? 这个时候,我们就要要求自

己坚持下去,认真钻研,有所收获。所以,真正的孝子能够在日常生活中

管理好自己的习惯,凡是父母所不喜欢的,都要努力将其去除。

《孝经》中说,“身体发肤,受之父母,不敢毁伤,孝之始也”。这并不

是说,自己是父母的财产,而是站在父母的角度考虑。他们最为喜欢和怜

爱的就是自己的子女,如果自己的子女受伤,必定会内心忧虑。因此,我

们要懂得保重自己,爱护身体。第一,起居、饮食要有规律,养成良好的

生活习惯。第二,要有定时定量的锻炼。第三,要爱护自己的精神,爱护

自己的心,因为身体是由心理来决定的。德行是人的社会形象,也是父母

教育我们的重点。养不教,父之过。如果我们德行有伤,人们一定会斥责

我们的父母,说我们没有家教。父母也会有所羞愧。因此,在日常生活中,

还要注意自己的德行,与人交往的时候,要表现出自己健康向上的一面,

让父母为自己感到高兴。

一个有孝心的人,绝不会做出伤天害理、让父母痛心的事情。也就是
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说,绝不会做对不起自己良心的事情。因为对不起自己的良心,就是对不

起父母。即使是没有人看到的时候,我们也要管好自己的心,不可以放纵

自己。因为放纵自己,就是德行在往下坠,这就会让父母蒙羞。

3���
+*/(%*"/(64)*

鹿乳奉亲

郯子是古代的一位大孝子,对父母特别孝顺。他的父母年纪大了,身

体不好,眼睛也看不见东西。郯子听说鹿乳对恢复视力有好处,就想方设

法取得鹿乳。他来到山上,却无法靠近鹿群。于是,他买了一张鹿皮,披

在身上混进了鹿群。郯子的耐心获得了回报,终于有一天,他得到了鹿乳。

经过一段时间的治疗,郯子父母的眼疾被治好了,身体也一天天强壮起来。

郯子鹿乳奉亲的故事也传遍了天下。

闵损孝母

孔子弟子闵损,字子骞,年纪很小的时候,母亲就去世了,父亲娶了

后母,后母又生了两个弟弟。有一年冬天,天气寒冷,父亲要外出,就叫

闵子骞驾车。途中,闵子骞手里驾马的缰绳突然掉落了,父亲以为儿子太

粗心,就责怪他的不是。谁知一摸儿子的衣服,才发现闵子骞穿的布袍里

面全是不保暖的芦花。回家后,再摸摸另外两个孩子的衣服,却是暖和的

棉花。父亲心里明白了,是后母虐待了闵子骞,一气之下,就要赶走后母。

这时闵子骞跪下来哀求父亲,说 “母在一子单,母去三子寒”。这句话感动

了父亲,留下了后母,也使后母知道反省改过而变成了慈母。闵子骞的孝

行是发自天性的,不管父母对他是疼爱还是憎恶,他始终尽心尽孝,他安

顿了一家人的心,让一家人各安其分,因而保全了一个濒临破碎的家庭。

所以孔子在教学时,还特地称赞闵子骞说:“真是难能可贵的孝子啊!”

� �

亲有过①,谏②使更③;

怡④吾⑤色⑥,柔⑦吾声。

谏不入,悦复谏,
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号泣⑧随,挞⑨无怨。

� %

①过:错误;失误。

②谏:对君主、尊长等的错误进行规劝。

③更:改变。

④怡:和悦。

⑤吾:我;我的。

⑥色:脸上的表情、神气。

⑦柔:温和。

⑧号泣:号啕大哭。

⑨挞:用鞭、棍等打人。

" �

父母如果有过错,做儿女的应该进谏让父母更改。进谏的时候,应和

颜悦色,低声细语。父母如果不听进谏,就要在父母高兴的时候再次进谏。

如果还是不听,可以哭着相劝,即使父母动手打我们,也不应还手。

! !

“人非圣贤,孰能无过”,而且即便是圣贤,也会有过失。孔子也说:

“丘也幸,苟有过,人必知之。”自己的父母也是一样。父母在思考问题的

时候,也不一定能够想得十分全面。他们也经常会有过失。因此,对待父

母的过失,可以劝告他们,让他们能够主动改正。

在对父母进行劝导的时候,要注意语言方式。 《弟子规》讲要 “怡吾

色,柔吾声”,是说劝诫的时候,脸色要和悦,语言要温柔。如果用强硬的

态度和言辞,效果会适得其反。一般来说,在父母高兴的时候,劝导就会

起到作用。《弟子规》的要求只是一方面,有些时候,事情往往非常紧急。

这时,要有一定的智慧,采取适当的方式让父母接受。中国人都好面子,

自己的父母也不例外。在劝导父母的时候,要给父母以台阶下,不可以硬

来,否则可能会适得其反。
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原谷劝父

古时候,有个人叫原谷。原谷的爷爷老了,原谷的父母很讨厌他,想

抛弃他。原谷此时15岁,他劝父亲说:“爷爷生儿育女,一辈子勤俭度日,

你怎么能因为他老就抛弃他呢? 这是忘恩负义啊。”父亲不听他的劝诫,做

了一辆小推车,载着爷爷,把爷爷扔到了野外。原谷在后边跟着,就把小

推车单独带了回来。父亲问他:“你带这个凶具回来做什么?”原谷说:“等

将来你们老了,我就不必另外再做一辆,所以现在先收起来。”父亲很是惭

愧,为自己的行为感到后悔,于是立即把爷爷接回来赡养。

李世民谏父

唐太宗李世民年轻的时候,随着父亲李渊平定天下。李渊带着军队南

征北讨,李世民都跟在他身旁。有一次,李渊做出一个决定:连夜拔营攻

打另外一个地方。李世民一看,这个路线很可能会遇到敌军的埋伏,会全

军覆没。所以,李世民就一直劝他的父亲不可以走这一条路,但是他的父

亲不听。第二天早上就要出发时,李渊突然听到帐外有人放声大哭,觉得

很奇怪,就走出来,看到是李世民坐在地上放声大哭。这时候李世民就说:

“父亲,这样去铁定会全军覆没。”他愈说,哭的声音就愈大。他父亲一看,

儿子这么伤心,分析的道理又这么中肯,就及时停止了这次军事行动。后

来真的改变了行军路线,才没有给唐军造成危难。

� �

亲有疾,药先尝,

昼夜侍①,不离床。

丧三年,常悲咽②。

居处变,酒肉绝。

丧尽礼③,祭④尽诚,

事⑤死者,如事生。
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①侍:陪伴;侍候。

②悲咽:悲哀哽咽。

③礼:我国古代制定的行为准则。

④祭:在死者的灵前或墓前举行仪式,表示悼念。

⑤事:侍奉;供奉。

" �

父母有疾病要服药的时候,做儿女的最好先尝尝药。儿女应在床边,

昼夜服侍。服丧三年期间,要常常悲哀哭泣,改变自己的居处,断绝日常

的酒肉。丧事要尽到礼数,祭祀要尽到诚意。悼念父母的时候,要像他们

活着时一样恭敬。

! !

在中国古代,当父母生病时,子女通常会去请郎中为自己的父母诊治。

郎中在一番望闻问切后,写下一个药方,子女便会根据这个药方去药店抓

药,然后熬成汤药,端给病人喝。病人喝的汤药不能凉,但也不能太烫,

因此,作为一个孝子,便须先尝一尝汤药,以判断是否适合给病人喝,这

就是 “亲有疾,药先尝”。

当父母亲离开我们去世了,身为孝子,心里一定非常悲痛,常常哭泣,

三年之内心里都免除不了这种悲伤,常常怀念父母,叹息父母在世的时候

没有尽到孝心,没有来得及报恩,父母就离我们而去了,常常悲叹,常常

哭泣。“居处变”是讲,居住的地方变了,如果是夫妻,要分房而卧,也要

绝对远离酒肉,这是讲生活上的一切享受全都停止。因为心里对父母离世

的悲伤哀痛,一切世间的享乐都不忍心去接受。 “居处变”,古时候特别讲

要三年守墓,守在父母的墓前,缅怀自己的父母,反思过去父母对自己的

教诲之恩、养育之恩。

父母亲离我们而去了,走的时候我们要举行哀悼的仪式,尽自己的一

份孝诚。以后在每年的祭日,要祭祀父母,祭祀祖先。祭祀的时候要诚心

诚意,这是孝道的落实,表示孝顺父母在世和离世都是一样的,孝心永远

不改变。
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从学生的角度看,中职生大概少有这样的经历。不过可以将自己对待

父母的感情,移至自己的亲近之人,例如爷爷奶奶、外公外婆。如果他们

不幸离世,丧葬祭奠之时,需诚恳以待。

《孝经》讲,“春秋祭祀,以时思之,生事爱敬,死事哀戚”。是讲父母

离世以后,每逢春秋二季都要祭祀父母。春天的祭日是清明节,入冬以后

是冬至节,因此清明节、冬至节都是祭祀的日子。祭祀父母,是缅怀父母

恩德的活动,一定要诚心对待,要像父母在世的时候一样爱敬他们;要时

常怀念父母。

3���
+*/(%*"/(64)*

卖身葬父

董永,汉代人,他从小失去母亲,和父亲相依为命。父亲去世后,他没

钱办丧事,便向财主借了些钱。董永对财主说:“日后无钱还债,甘愿做您的

奴仆!”董永在家守完三年丧,就去财主那里做奴仆。路过槐荫时,董永遇到

一位女子。这位女子对他说: “我不嫌弃你贫贱,愿意做你的妻子。”于是,

董永将她带到财主家。财主对董永说:“那些钱就送给你吧!”董永回答:“蒙

您的恩德,先父得以安葬。我虽是贫贱之人,但一定要尽心尽力,报答您的

大恩大德。”财主问:“跟你一起来的女子是谁?”董永答:“是我妻子。”财主

又问:“你妻子能干什么?”董永答:“她会织布。”财主说:“你一定要报答我

的话,就让你妻子为我织一百匹缣。”没想到董永的妻子只用十天时间就织成

了一百匹缣,还清了董永的欠债。于是,董永夫妻踏上了回家的路途。走到

槐荫时,那位女子向董永辞别说: “我是天上的织女,看到你如此孝敬父

母,天帝命我下凡来帮你偿还债务。现在你已还了债,我也要回天庭去

了。”说完,仙女便凌空飞走了。董永泪流满面,感激不已。后人有感于董

永的孝行,将槐荫改名为 “孝感”(意思是孝行感动天地)。

闻雷泣墓

王裒,魏晋时期营陵 (今山东昌乐东南)人,博学多能。他的父亲王

仪被司马昭杀害,他隐居以教书为业,终生不面向西坐,表示永不做晋臣。
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他的母亲在世时怕雷,死后埋葬在山林中。每当大风大雨,听到雷声,他

就跑到母亲坟前,跪拜安慰母亲说: “裒儿在这里,母亲不要害怕。”他教

书时,每当读到 《诗经·蓼莪》篇,就常常泪流满面,思念父母。

��A

4*;)&/(,&5"/(

“在家尽孝、 为国尽忠是中华民族的优良传统。 我们要在全社会大力弘

扬家国情怀, 培育和践行社会主义核心价值观, 弘扬爱国主义、 集体主义、

社会主义精神, 提倡爱家爱国相统一, 让每个人、 每个家庭都为中华民族

大家庭作出贡献。”

这段话出自习近平在2019年春节团拜会上的讲话。

“身修而后家齐, 家齐而后国治, 国治而后天下平。” 古人早就在 《大

学》 这篇文章中阐释了国家与家庭、 社会与个人, 是密不可分的整体的道

理, 将家国情怀镌刻在中国人的心灵深处。

中国梦是国家的、 民族的, 也是每一个中国人、 每一个中国家庭的。

我们应重视家庭建设, 尊老爱幼, 兄弟和睦, 享天伦之乐, 把实现中国梦

落在实处、 落在身边。

当今社会快速变化, 我们为工作废寝忘食, 为生计奔走四方, 但不能

忘了我们的来路, 不要忘记父母在我们幼时含辛茹苦地抚养教育我们, 在

我们独立在外时, 时刻牵挂着我们。 这种爱是无私的大爱。 孝有多种形式,

可以是物质回馈, 可以是陪伴, 可以是尊敬, 甚至可以只是惦念。 但孝首

先要有 “寸草心”。

“慈母手中线, 游子身上衣。 临行密密缝, 意恐迟迟归。” 有谁敢说,

子女像小草那样微弱的孝心, 能够报答得了像春晖普泽的慈母恩情呢? 其

实, 对一位母亲来说, 用什么形式报答, 能报答多少, 并不重要, 最重要

的是, 子女有没有那颗 “寸草心”。 比起在特定节日里的问候, 我们更应当

把对母亲、 对家人的爱融入到日常生活的点滴细节里。

(资料来源: 央广网)
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“孝敬父母” 主题班会

一、 故事导入, 激发情感

师:同学们,我们每天在楼梯间经过时,都会看到墙壁上悬挂的 《弟

子规》,对 《弟子规》的内容大家也进行了多次的学习,今天我在这里共同

针对 “入则孝”这部分经文上一节德育实践活动汇报课。

师:同学们,在开展这次活动课之前,老师先给大家讲一个真实的故

事。1999年10月3日,在贵州马岭风景区某公园的缆车上,由于公园的管

理员的失误,缆车超重,正在运行的缆车突然坠毁,坠毁的缆车中有一对

年轻的夫妇和他们的儿子,就在悲剧发生时,那对夫妇用双手托起了自己

两岁半的儿子潘子灏。结果,儿子得救了,这一对父母却失去了生命。在

生和死的瞬间,父母想到的并不是自己,他们用双手把生的希望留给了儿

子,这就是父母之爱。

【播放课件:歌曲 《天亮了》】

师:刚才这首歌就是歌手韩红在得知这件事之后创作的,听了这首歌

同学们有什么感受?

生回答。

师:为了孩子,我们的父母可以放弃一切,甚至是自己的生命! 是啊,

世界上最纯真、最无私的爱莫过于父母对子女的爱。这种爱高如山,深似

海,请同学们谈谈平时父母为我们的付出吧。

生分享。

师:面对父母为我们无私的付出,体会父母这份博大却不计回报的爱,

我相信每个人心中都会升腾起一个声音,那就是要孝敬父母。这也是我们

今天德育实践活动课的主题——— 《孝感动天》。

【粘贴板书】
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二、 温习经文, 升华理解

师:那么孝敬父母我们究竟该怎么做呢? 相信同学们学习了 《弟子规》

“入则孝”这部分经文都知道该如何去做,下面我们就共同回忆一下,看看

该如何尽孝心,行孝道。

【播放课件:《弟子规》经文】

师生共同朗诵经文

师:谁愿意来谈谈对这部分经文的理解呢?

生谈理解。

三、 孝心故事, 启迪心灵

师:孝敬父母就要从点滴做起,从眼前做起。其实从古至今有孝心的

人都被人所尊敬,从古至今也涌现出无数孝感动天的贤德之人。有哪位同

学搜集了有关孝心的故事愿意与同学们分享?

学生讲故事。

四、 力行表格, 展示自我

师:先人们的贤德之举让人感动,也令人钦佩。作为新时代的中职学

生,我们也不应落后,尤其在我们学习了 《弟子规》之后,更深切体会到

孝敬父母要说更要做! 所以老师请每位同学制作一份力行表,依据力行表

上的项目,按照自己的言行如实记录每天的表现。现在哪位同学愿意到前

面来展示一下自己的力行表?

学生展示力行表。

五、 感悟文章, 感动心灵

师:学习了 《弟子规》,并身体力行了这么长的时间,同学们都有许多

的心里话,有些同学更把这些心里话写成了作文,现在我想请他们读一下

自己的感悟文章,希望能引起同学们的共鸣。

生读作文。

师:其实在同学们学习 《弟子规》期间,不仅大家有感悟有变化,你
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们的爸爸妈妈也有颇多的感动,他们中有很多人都给老师打来电话讲述了

你们学习 《弟子规》之后在家的表现,其中刘**的妈妈更给老师写了这

样的一封信,由于工作原因她的妈妈不能来到我们的现场,就由我来代替

她读一下这封信。

师读信。

师:听了这封信,相信同学们都非常感动,为刘**的孝心感动,也

为她的妈妈那颗欣慰的心感动,同时老师更觉得 《弟子规》真是一部指导

我们言行的好书,咱们学校选择 《弟子规》作为德育课的教材真是太正

确了!

六、 制心愿卡, 聊表孝心

师:同学们,爸爸妈妈是世界上最爱我们的人,等到他们两鬓斑白时,

依然会清晰地记起我们迈出的第一步,记起我们喊出的第一个字,记起我

们人生路上的每一点每一滴。面对父母无私的爱,再华美的语言都是苍白

无力的。作为儿女的我们,又有什么理由不对父母孝敬呢? 我想此时此刻

同学们一定都有许多话想对爸爸妈妈说,那就让我们把自己想对父母说的

话,想为父母做的事写在心愿卡上吧! 让卡片承载着我们的心愿,祝福天

下所有的父亲母亲……

学生制作心愿卡,并汇报自己的心愿。

师:说得太好了,下面让我们把我们的心愿卡贴在这棵心愿树上,让

这棵心愿树因为有了我们爱心的滋润而枝繁叶茂,直至成为参天大树!

师:同唱感恩的心,满怀感恩的情,用真心孝顺父母,相信我们的真

情也一定会孝感动天! 下面我们再齐背 《弟子规》原文,在弟子规的经文

中结束这节课。

�%
��

通过本章内容的学习,你的收获和感受是:
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夫妇、父子、兄弟是最基本的家庭人伦关系,由此衍生扩大,才会有

家族的形成和发展。兄弟乃一母同胞,外表或异却气息相通,在家族的延

续传承中,有着十分重要的作用,所以古人非常重视兄弟间相敬相爱、友

善互助的和睦关系。《弟子规》本段内容紧接上文,论及父母过世之后兄

弟要亲密无间、互相照顾,看轻财物,互相忍让,这也是维系手足情深的

必要条件。

视频讲解

,�-@

� �

兄道①友②,弟道恭③,

兄弟睦④,孝⑤在中。

财物轻⑥,怨何⑦生?

言语忍,忿⑧自泯⑨。

� %

①道:道理;正当的事理。

②友:关系好;互相亲近,友爱。

③恭:对人谦逊有礼貌。

④睦:关系和好;亲近。
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⑤孝:孝顺,尽心奉养父母并顺从父母。

⑥轻:轻视;认为不重要。

⑦何:哪里。

⑧忿:因不满而情绪激动;发怒。

⑨泯:灭,消失。

" �

兄长要对弟弟友爱,弟弟要对兄长恭敬,兄弟之间关系和睦,孝也就

体现在其中。把财物看轻,又怎么会产生怨恨? 说话时注意忍让,愤怒的

情绪自然就会消除。

! !

“孝”“悌”两个字实际上是一体的,意思并没有大的差别,其核心都

是诚恳。《孝经》讲:“教民亲爱,莫善于孝;教民礼顺,莫善于悌。”为了

让百姓相亲相爱,所以要教孝。为了让大家都懂礼,能互相合作,就要教

悌、教恭敬。

兄弟姐妹之间要做到互相友爱,互相恭敬,正所谓 “兄友弟恭”。兄弟

和睦,孝就在其中。父母看到儿女和睦团结,自然会高兴,儿女自然也就

做到了对父母的孝顺,所以 “兄友弟恭”也是对父母的一种 “孝”。要做到

兄弟和睦,首先应该从引起自己欲望的财物上入手。财物是人所好,如果

能够看轻财物,而重视双方的情意,兄弟之间就不会有怨恨和争执。人,

如果私心很重,良心本性就被覆盖住了,而兄弟之间孝心、友爱的心就会

被冲淡。《大学》中说,“宜兄宜弟,而后可以教国人”。这是讲兄弟之间能

够和睦,和谐社会才能够建立。和谐社会从我做起,从孝悌开始做起。在

家里,儿女孝顺父母,兄弟姐妹之间互相友爱,这样才可能在社会上跟任

何人,都不在财物上起争执、起怨恨。孟子讲,人皆有四心,贪心不在此

列。然而,如果不能及时用良心本性克制自己的贪心,离本性就越来越远,

良心本性自然就逐渐泯灭了。古人很不客气地说,如果重财利而轻道义,

这种人是衣冠禽兽。虽然还是个人的样子,但是心地已经跟禽兽没有什么

区别了。

古人讲,“命里有时终须有,命里无时莫强求”,君子对待自己喜好之
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物,会以正常的方式去争取。如果以不正当的方式得到财物,不仅亏损自

己的德行,也会损害自己的名声。

《弟子规》中 “言语忍,忿自泯”,其意思是当兄弟之间有争执的时候

能够相互让一步。和兄弟相处的时候,难免会产生一些矛盾,如果因为一

些小事就争得面红耳赤,心里都会不好受,自然也就会产生怨恨。当然,

重视言语,不仅仅是在有矛盾的时候,在平时也要多加注意。古人常讲,

“三寸之舌是祸福之门”。讲话一不留意,可能就种下了祸根,说者无心,

听者有意。有时候自己无心说了一些过分的话,往往使对方怀恨在心,而

自己还不知道。说话的时候能够注意语言艺术,给对方留个台阶,自己讲

的话,能够让对方接受。如果对方实在不能接受,那就轻描淡写略过好了。

因为一点儿过失,导致双方结怨,兄弟反目,这对不起父母。

不仅兄弟之间如此,父子、夫妇、朋友之间也需要 “言语忍”。比如父

母与子女之间,讲话也要注意。特别是现代社会的年轻一代,受现代社会

的浮躁心态影响太深,没有接受传统美德的教育,孝心很淡薄。如果父母

对孩子批评得太严厉了,往往不仅没有好的教育效果,反而让孩子怀恨

在心。

有识之士在大力地提倡孝道的同时,也要积极地为年轻的父母讲解如

何教育儿女。教育儿女也要有好的方法。父子之间、兄弟之间、领导与被

领导、上下级之间要懂得 “言语忍,忿自泯”。古人讲 “君仁臣忠”,身为

领导,对于自己的部下要有爱心,要关怀,少求全责备,多一些关怀照顾,

下属对领导自然感恩,那种感恩是发自内心的,不是装出来的。即使领导

不在的时候,下属、员工都能够认真地做好自己的本职工作,领导在不在

场都一样,这是非常好的员工。

现在的家庭形式与古代相比有了很大的变化,因为现在已很少见到几

十个人住在一起的家庭,而大多是三五个人住在一起的小家庭,尤其是近

几十年我国实行计划生育政策,青少年中没有兄弟姊妹的不在少数,因此

不少人并未有过 “兄友弟恭”的体验。但是,我们不能因此便否定 “兄友

弟恭”的重要性。因为这里的 “兄”和 “弟”,并不一定非得是骨肉之亲,

它也适用于朋友之间、邻里之间、亲戚之间等。至于 “财物轻”“言语忍”,

在现代社会也仍然是十分适用的,因为在人与人之间,哪怕是夫妻之间、
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父子之间,也会出现利益或观念上的争执,在这种情况下,轻物质利益而

重骨肉亲情,忍一时之气以维护家庭和睦,无疑是十分重要的。

与古代所不同的是,中职生不仅会有兄弟姐妹之间的感情,还有与同

学、室友相处的感情。相互之间难免也会出现这样那样的矛盾。因此,对

待自己的同学、室友,也要相互谦让,在言语上注意分寸,不能因为感情

好就肆无忌惮。

3���
+*/(%*"/(64)*

卜式牧羊

卜式是西汉著名的贤士,他家有两兄弟。他对自己的弟弟很好,照顾

得很周到。父母去世后,兄弟两人分家,卜式把家中的财产都让给了弟弟,

自己只要了一百多头羊。十几年过去了,卜式的羊群繁殖到上千头,他买

了房屋,置办了土地。这时弟弟却因经营不善而破产了,于是卜式毫不犹

豫地把自己的财产分了一半给弟弟。卜式的行为感动了弟弟和所有的人,

大家都说他是个重亲情、不爱财的君子。

郑濂碎梨

郑濂,字忠德,明朝浙江浦江人,以治家有道闻名。他的家族,历经

七世、绵延三百年不曾分家,合族聚居,人口上千,却井然有序、和谐至

乐,因此被太守赐匾 “天下第一家”。 “和”是郑家的治家核心,也是家里

每个人心中铭记之训。郑濂每天早起练书法都用心练习这个字,既为了修

身养性,更为提醒自己时刻勿忘家训。

明太祖建国初期,渴求人才及治国之道,常派人在民间探访,发现了

郑家这个庞大的家族。听闻千人之家,明太祖惊讶又好奇,于是把郑濂召

到京都皇宫,问道: “你家是怎么成为名满江南的 ‘天下第一家’的?”郑

濂回答说:“臣全族合灶共食,康乐和睦,至今已有七代了。太守认为可以

鼓励乡里树立家族和乐的风俗,所以为我们题匾。”皇上问说: “你家一起

吃饭的有多少人?”郑濂回答:“一千多人。”皇上不由赞叹:“千余人同居,

真是天下第一家。”于是让他先退下,打算晚上宴请他吃饭。
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郑濂退下后,皇上身边的校尉忧心忡忡地说: “这么大的家族有利有

弊,如今刚刚建国,民心不稳,郑氏一家千余人如果存有不忠之心,有个

风吹草动,就是国家的隐患。”皇上听了,心里开始转喜为忧。

晚上宴请郑濂吃饭时,皇上问道: “你的家族这么多人,却能和睦相

处,作为族长,你管理家事有什么好办法吗?”郑濂回答: “我们传承家法

管理家族,也没什么特别的,只是 ‘不听妇言’而已。”皇上很疑惑,治家

良策就这么简单吗? 郑濂接着解释说:“妇人有聪慧的,也有愚昧的,但这

里 ‘妇言’不是单指妇人说的话,不是贬低一切妇人女子,而是指有违圣

贤教诲的不明智的言语。这类言语稍有不慎,就会煽动挑起家族的不和,

作为族长,不可偏听偏信,才能够平人心。”郑濂接着说:“这里的 ‘妇言’

还有另外一层意思,妇人的心比较仔细,也容易计较小节,提醒我们,家

族的大事不能计较,要请家族里德高望重的长者来定夺。”皇上听了颇为赞

同,但心里还存有疑虑。

这时正逢河南进贡香梨,皇上有意考考郑濂,就赐给他两个香梨,看

他怎么处置这两个梨子。郑濂拜谢后,要弟弟和他马上上路,带了梨子赶

回家里。弟弟困惑地说:“不就是小小的两个梨子吗? 皇上赏赐给你的,我

们带在路上,你什么时候渴了就吃掉,没人会说不公平,何必如此大费周

章地赶路带回去呢?”郑濂却说: “虽然是小小的两个香梨,但意义非凡,

你就随我快点带着梨子回家吧!”这时明太祖也安排了校尉暗地里跟着郑

濂,看看他有什么举动。

一回到家里,郑濂马上召集了全家一千多人,一齐对着皇上赏赐的梨

子谢恩。谢恩后,郑濂搬出两个大水缸,放了两大缸清水,把香梨捣碎,

一边一个放到大缸里面,然后让家里的每个人都分一碗含着梨汁的水,这

样全族人都公平地分享到了皇帝的赏赐,很是开心。

郑濂也借此向族人示范了公平有序、孝悌友爱的重要性,从此整个家

族更加齐心和睦了。明太袓安排的校尉回去向太祖皇帝如实禀报了细节,

皇上看到郑氏家族忠信孝悌的高尚品德,彻底打消了内心的疑虑,郑氏家

族也得以继续平安生活,绵延后代。

郑濂品德高尚,又充满智慧,懂得以 “和”持家,也懂得怎样才能做

到无私公平。公平,人心就平,心平了之后就和谐安乐。
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